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Welche Wildkrauter sind fir Hunde geeignet?

Brennnessel

Beschreibung: Die kleine Brennnessel ist einjdhrig und wird ca. 40cm hoch, die groBe Brennnessel ist
mehrjahrig und wird bis zu 1,5m hoch. Sie wachst in fast jedem Garten, an Feld- und Wiesenrdndern und auf
feuchtem Boden. Die Pflanze ist grin und kaum verzweigt, besitzt einfache, rispenahnliche gelbliche
Blitenstéande. Die Blatter sind oval und laufen langlich spitz zu, diese sind mit kleinen stechenden Haaren
bedeckt. Die Blattrander sind grob gezackt.

Verwendung: Junge Blatter ohne Stiele, Samen
Erntezeit: Mai — Juli

Inhaltsstoffe: Flavonide, Nitrat, Kalium, Acetylcholin, Ameisensaure, Histamin, Serotoin, Phenolcarbon-saure,
viele Mineralstoffe, Eiweil3, Chlorophyll, Vitamin A, C, K, B(-Komplex), viel Eisen und Kieselsaure.

Wirkungsweise: immunsystemstdrkend, stoffwechselanregend, harntreibend, entziindungs-hemmend,
blutreinigend und gegen Maulgeruch, unterstitzend bei allen Rheuma-, Harnwegs- und
Nierenerkrankungen, Gicht, Fell- und Hautproblemen. Sie wirkt regulierend auf die Verdauungsorgane und
bei Appetitlosigkeit. Bei einer Pollenallergie, reduziert sie die Histaminausschiittung. AuBerlich: nach
Flohbissen, Ekzemen oder bei allergischen Reaktionen. Dazu einen Tee zubereiten, abkihlen lassen und
betroffene Stellen mit einem Baumwolltuch betupfen. Das frische oder getrocknete Kraut kann taglich als Kur
mit unter das Futter gemischt werden.

Teezubereitung — 1 TL getrocknete Blatter oder 2 TL frische Blatter mit 250ml kochendem Wasser tbergieBen
und zugedeckt 10 Minuten ziehen lassen, anschlieBend abseihen.

Kleine Hunde: diirfen ca. 1 TL (ca. frische 2 Triebe) oder ¥2 TL getrocknete Blatter.
Grof3e Hunde: dirrfen ca. 2 TL (ca. frische 4 Treibe) oder 1 TL getrocknete Blatter.

Anmerkungen: Da die Brennnessel harntreibend wirkt, beachten Sie bitte das Ihr Hund mehr Urin produzieren
wird und mehr raus muss.

Génsebliimchen

Beschreibung: Gansebllimchen wachsen fast auf jeder Wiese, sie sind manchmal sogar im Februar bis in den
Spéatherbst hinein zu finden. Sie strecken ihre Bliitenkdpfe der Sonne entgegen und senken es am Abend
oder bei Regen. Die Blitenkopfmitte ist gelb und leicht gewdlbt, die Blitenblatter sind wei3, manchmal aber
auch rosafarben. Auf dem Boden ist die runde Blattrosette, sie hat spatelférmige griine Blatter. Sie sind ca. 15
bis 20 cm insgesamt hoch.

Verwendung: Blitenkopfe und Blatter
Erntezeit: Marz — Oktober
Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Bitterstoffe, Saponine, Flavonide, dtherische Ole, Inulin und Schleim

Wirkungsweise: stoffwechsel- und appetitanregend, blutreinigend, leicht entwéssernd, stimmungs-
aufhellend, bei Verdauungsbeschwerden, Rheuma und Gicht. Bei einer Friihjahrskur sehr geeignet, da sie den
Stoffwechsel aktiviert und das Blut reinigt. AuBerlich: positive Wirkung auf die Haut bei juckenden Ekzemen,
Ausschlagen und gegen Entziindungen, bei Prellungen und Quetschungen in den Weichteilen.
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Ganseblimchen konnen als Tee mit ca. 1,5 TL Gansblimchen auf 250 ml kochendes Wasser und mind. 10
Min. Ziehzeit zubereitet werden. Sie konnen Sie auch klein schneiden und mit unter das Futter mischen.

Kleine Hunde: 2 x tgl. %2 TL vom Tee oder 1-2 Blitenkopfe (frisch o.getrocknet)
GroBe Hunde: 2 x tgl. 1 TL vom Tee oder 2-3 Blitenkopfe (frisch o.getrocknet)

Léwenzahn

Beschreibung: Der Léwenzahn ist eine der bekanntesten Heilpflanzen. Der leuchtend gelbe Blitenkorb sitzt
auf einem Stangel, der mit Milchsaft gefillt ist, am Boden ist die Rosette mit den gezahnten langlichen
Blattern. Sie ist in Garten, Wiesen und Feldrandern zu finden. Sie wird ca. 0,40 Meter hoch.

Verwendung: Bliite, Blatter, Wurzel
Erntezeit: Marz — Juni (Bllten, Blatter), Marz — April und September — Oktober (Wurzeln)

Inhaltsstoffe: Flavonoide, Mineralstoffe, Kalium, Bitterstoffe, Triterpene, Phytosterole, Kieselsaure, Vitamine,
Eisen

Wirkungsweise: Hat eine sehr gute Wirkung auf dem Bewegungsapparat, wirkt bei Arthose, bei allen
Gelenkerkrankungen, Rheuma, regt den Stoffwechsel an, wirkt bei Leber- und Gallenleiden, ist harntreibend,
regenerierend, verdauungsfordernd und regt den Appetit an. Er starkt das Immunsystem, entgiftet,
entschlackt und wirkt blutreinigend.

Flr den Tee ca. 1,5 EL Lowenzahnblatter kleinschneiden und getrocknete verwenden, diese mit 250 ml Wasser
aufkochen und 10 Min. ziehen lassen, dann abseihen.

Kleine Hunde: 1 x tgl. ¥2 TL getr. Blatter oder als Tee 2 x %2 TL mit unter das Futter mischen.
GroBe Hunde: 1 x tgl. 1 TL getr. Blatter oder als Tee 2 x tgl. 1 TL mit unter das Futter mischen.

Anmerkungen: Wegen der harntreibenden Wirkung nicht abends geben.

Ringelblume

Beschreibung: Die Ringelblume wird ca. 50 cm hoch, hat behaarte, leicht klebrige langliche Blatter. Die Bliten
bestehen aus Rdhren- und Zungenbliiten. Die Blitenkdpfe sind orange oder gelb und haben ca. einen
Durchmesser von 6 cm. Sie wéachst gern an sonnigen und halbschattigen Platzen, sie lasst sich leicht im
eigenem Garten ziehen.

Verwendung: Blutenblatter
Erntezeit: An sonnigen Tagen, zur Mittagszeit

Inhaltsstoffe: Sie enthalten Sesquiter, dtherische Ole, Flavonoide, Bitterstoffe, Calendula-Sapogenin, Polyine,
Triteralkohole

Wirkungsweise: Uberwiegend wird die Ringelblume &uBerlich zur Wundheilungsférderung bei Ekzemen,
Vereiterungen, schlecht heilende Wunden und beim Wundliegen angewendet. Sie wirkt antibakteriell, hemmt
Viren, vertreibt Pilze und fordert die Gewebeneubildung dadurch kann sie auch gut bei Schnitt- oder
Bisswunden eingesetzt werden. Sie sorgt durch ihre antiddematdse Wirkung das Lymphe schneller abflieBen
kénnen. Innerlich hilft die Ringelblume bei Magen-Darmbeschwerden und sowie bei Gallenleiden, sie hat
eine entziindungshemmende und krampfldsende Wirkung auf Galle und Leber.
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Teezubereitung — 1,5 TL frische Ringelblumenbliten, getrocknet reicht 1 TL aus -> mit 250ml aufgieBen und
min. 10 Min. zugedeckt ziehen lassen, anschlieBend abseihen.

Anmerkungen: Nicht bei einer Allergie gegen Kérbchenbliter anwenden!

Schafgarbe

Beschreibung: Die Schafgarbe ist an sonnigen und halbschattigen Orten mit feuchtem Boden zu finden. Sie
ist eine Staudenpflanze und wird ca. 0,70 Meter bis 1 Meter hoch, die Blatter sind fein und weich, lanzettlich
gefiedert und sitzen wechselstandig am Stangel. Der Blitenkorb besteht aus weiBen, rosafarbenen kleinen
einzelnen BlUten, die eng aneinander sitzen und einen ,Korb” bilden.

Verwendung: Bliiten und das Kraut
Erntezeit: Juni — September

Inhaltsstoffe: Bitterstoffe, Flavonide, Polyine, Sesquiterpenoide, Betaine, Atherische Ole in (ber loo
Verbindungen und viele Mineralstoffe

Wirkungsweise: Sie wirkt krampflosend, hilft bei Appetitlosigkeit, zur Nervenberuhigung, bei
Kreislaufbeschwerden, fordert die Durchblutung bei zu wenig Magensaftproduktion, Kreislaufschwache,
Gallenkoliken, Gicht, Blasen- und Nierenproblemen, Magenschleimhautentziindung, gegen Blahungen,
Krampfe und Aufgasungen. Sie entgiftet die Leber und wirkt antitumoral. AuBerlich hilft sie bei Ekzemen,
Schuppenflechte und unterstiitzt bei der Wundheilung.

Sie kann als Tee, frisch oder getrocknet mit unter das Futter gemischt werden.
Kleine Hunde: 1 TL Kraut 2 x tgl. oder 2 x tgl. 1 TL Tee
GroBe Hunde: 1 EL Kraut 2 x tgl. oder 2 x tgl. 1 EL Tee

Anmerkungen: Bei der Schafgarbe ist es besonders wichtig, die Merkmale zu vergleichen, da es einige
dhnliche Pflanzen gibt. Der gefleckte Schierling zum Beispiel ist hochgradig giftig! Dieser ist sehr gut am
Geruch zu erkennen, er riecht wie Mauseurin. Seine Wuchshdhe betragt in etwa 1-2 Meter. Der Stangel ist rot
gefleckt und von innen hohl. Der giftige Schierling bliht Juni — September.

Wildes Stiefmiitterchen

Beschreibung: Das wilde Stiefmitterchen wachst an Feld-, Acker-, Wegrdndern, sowie an trockenen
Standorten. Es wachst am Boden mit ovalen, leicht eingekerbten Blattern. Der Stangel wachst in der Mitte
aufrecht und ein wenig verzweigt und tragt ein kleine, zentimetergroBe Bliiten, diese sind meist dreifarbig
violett, cremefarben und gelb. Die Bliten bestehen aus zwei Kornblatter und aus drei Kelchblatter. Insgesamt
wird die Pflanze ca. 20 cm hoch.

Verwendung: Bliiten und Kraut
Erntezeit: Mai — August

Inhaltsstoffe: ~ Gerbstoffe,  Bitterstoffe,  Polysaccaride,  Schleimstoffe,  Flavonoide,  Salicylsaure,
Salicylsdurederivate, Peptide

Wirkungsweise: duBerlich bei Hautkrankheiten (auch mit Juckreiz verbundenen Hauterkrankungen sowie mit
Schuppenbildung), Juckreiz der durch Allergien ausgeldst wird, trockene Haut und (juckenden) Ekzeme. Fir
die duBerliche Anwendung bereiten Sie ein Tee zu und fiihren damit Waschungen durch oder legen getrankte

Umschlage auf die betroffene Stelle.
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Innerlich: regt den Stoffwechsel an, schleimlésend bei Husten, entziindungshemmend und beugt
Arterienverkalkung vor.

Als Tee zubereitet 1 EL mit 250 ml Wasser aufkochen lassen und 10 Min. ziehen lassen.
Kleine Hunde: ¥2 TL frisch oder als Tee mit unter das Futter mischen, getrocknet reicht ein % TL
GroBe Hunde: 1 TL frisch oder als Tee mit unter das Futter mischen, getrocknet reicht ein ¥2 TL

Anmerkungen: Nicht die Zuchtform aus dem Blumenhandel verwenden!

Echte Kamille

Beschreibung: Die Kamille ist wohl die bekannteste Heilpflanze. Zu finden ist sie am Wegesrand oder an
Feldréander. Die Kamille wird ca. 60 cm hoch und hat feine gefiederte, duftende Blatter. Die Bliiten sind weiBe
Zungenbliten, die um die noch oben gewdlbte Blitenboden wachsen.

Erntezeit: Ende Mai-August
Inhaltsstoffe: Flavonoide, Spiroether, dtherische Ole, Cumarine, Phenolcarbonsaure, Polysaccaride

Wirkungsweise: entziindungshemmend, krampflosend bei Magenschleimhautentziindungen, bei
Darmentziindungen, bei Magen- Darmkrampfen und bei Bldhungen. Sie wirkt auBerdem antibakteriell,
reizlindernd und wundheilungsférdend. Auf der Haut wirkt sie angenehm kiihl, desinfizierend (bei kleinen
Wunden) und die Schmerzempfindlichkeit wird herab gesetzt. Entziindete Zitzen von Hiindinnen mit leicht
abgekiihltem Kamillentee abspilen wirkt beruhigt und fordert die Wundheilung.

Teezubereitung — 1 EL frische Bliten oder 1,5 TL getrocknete Bliten mit 250ml| kochendem Wasser
UbergieBen und zugedeckt 10 — 12 Minuten ziehen lassen, anschlieBend abseihen.

Kleine Hunde: ¥ TL getrocknetes Kraut, ¥2 TL frisches Kraut 1 x tgl. unter das Futter mischen und vom Tee
kann 2 x tgl. 1 TL untermischt werden.

GroBe Hunde: % TL getrocknetes Kraut, 1 TL frisches Kraut 1 x tgl. unter das Futter mischen und vom Tee
kann 2 x tgl. 1 TL untermischt werden.

Anmerkungen: Nicht am Auge anwenden, da Kamille eine austrocknende Wirkung hat!

Spitzwegerich

Beschreibung: Der Spitzwegerich ist auf fast allen Wegen anzutreffen und leider doch oft in Vergessenheit
geraten. Die Rosette besteht aus langlichen, lanzettlichen Blattern. Die Blatter sind ca. 7cm lang und die gut
sichtbaren Nerven laufen parallel zueinander. Die Bliitenschafte wachsen aus der Mitte der Rosette heraus,
der Blutenstand ist oval bis ahrenférmig mit kleinen winzigen Bliten, die weiBen Staubfaden strecken sich
besonders weit raus. Die Wuchshdhe ist ca. 50 cm.

Verwendung: junge Blatter
Erntezeit: Mai — September

Inhaltsstoffe: Kieselsdure, Zink, Kalium, Gerbstoffe, Mineralstoffe, Vitamin C, Bitterstoffe, Schleim-
polysaccaride, Flavonide, Glykosid

Wirkungsweise: gegen Husten, Reizhusten, Asthma, Bronchitis, Halsentziindungen und Halsschmerzen,
fordert die Blutreinigung, wirkt blutstillend, antibakteriell, krampflésend, entzindungshemmend und

schleiml6send.
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AuBerlich wirkt er sehr gut bei Wunden, da er adstingierend (zusammenziehend) wirkt und bei
Insektenstichen, Quetschungen, Hautabschirfungen sowie bei Ekzemen.

Teezubereitung — 1 EL frische, 1 TL getrockneter Spitzwegerich mit ¥ | kochendem Wasser aufgieBen und
zugedeckt 12- 15 Min. ziehen lassen, dann abseihen.

Kleiner Hund: 1 TL tgl. mit unter das Futter mischen, getrocknet %2 TL tgl. — als Tee 1 TL
GroBer Hund: 2 EL tgl. mit unter das Futter mischen, getrocknet ¥ TL tgl. — als Tee 1 EL

Anmerkungen: Erste Hilfe bei Insektenstichen: die Blatter falten, zusammendriicken und quetschen, dann auf
die Einstichstelle mit leichtem Druck legen - es wirkt sehr schnell!

Giersch

Beschreibung: Giersch wascht lberall da, wo es schattig ist und ist bei den meisten als "Unkraut" nicht gern
gesehen, dabei hat er viele wichtige Inhaltsstoffe fiir unsere Tiere. Er hat einen dreieckigen Stangel (gut zu
erkennen beim einem Querschnitt), ovale Blatter mit gezéhnten Randern. 3 mal 3, die Formel der Giersch-
Pflanze: An einem dreieckigen Blattstiel kommen dreigezackte Blatter hervor. Er riecht dhnlich wie Petersilie.
Wegen der dhnelnden Form eines Ziegenhufabruckes werden seine Blatter auch GeiBblatt genannt. Er kann
ca. 5cm hoch werden.

Verwendung: Blatter
Erntezeit: ganzjahrig
Inhaltsstoffe; Mineralstoffe, Vitamin A & C, EiweiB, Flavonoide, dtherisches Ol

Wirkungsweise: Giersch ist sehr reich an Mineralstoffen, Eisen, Kalium, Magnesium, Zink, Kieselsaure, Kupfer,
Mangan, Titan und ganz viel Vitamin C. Generell wird Giersch eine reinigende Eigenschaft zugeschrieben,
weshalb er wunderbar bei Darm- und Blasenleiden eingesetzt werden kann. Er wirkt antirheumatisch,
entziindungshemmend, entwéssernd, verdauungs- und stoffwechselanregend. Hilft im Bindegewebe
eingelagerte Sauren und Giftstoffe auszuschwemmen und starkt diese.

Kleine Hunde: %2 TL getrockneter Giersch, 1 TL frischer Giersch 1- 2 x tgl. unter das Futter mischen.
GroBe Hunde: 1 TL getrockneter Giersch, 1,5 TL frischer Giersch 1 x tgl. unter das Futter mischen.

Anmerkungen: Die Blite sieht der Blite vom giftigen Schierling sehr dhnlich, hier hilft der Querschnitt durch
den Stangel!

WeiBdorn

Beschreibung: Der WeiBdorn ist ein dorniger Strauch mit kleinen verkehrt eifdrmigen und am Rand
unregelmaBig gezahnten Réndern. Im April ist der Strauch mit vielen wei3 oder cremefarbenden Bliten, zu
Dolden, geschmiickt. Zum Sommer hin verwandeln diese sich in kleine rote eiférmige Frichte, sie sind weich,
mehlig und besitzen ein Kern (bei der zweigriffligen WeiBdornsorte sind es 2-3 Kerne), die Wirkung spielt bei
den unterschiedlichen Sorten keine Rolle. Der Strauch wird bis zu 5 m hoch und ist allgemein sehr fiillig.

Verwendung: Bliten, Blatter, Friichte
Erntezeit: Mai — Juni (Bluten, Blatter), August — September (Beeren)

Inhaltsstoffe: OPC, Flavonoide, Saponine, Triterpensauren, Aminopurine, Amine
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Wirkungsweise: Der Weidorn unterstiitzt das Herz in jeglicher Form. Er verbessert die Herzkontraktionskraft,
die HerzkranzgefaBe und der Herzmuskel wird besser durchblutet. Prophylaktisch starkt er das Herz und den
Kreislauf. WeiBdorn unterstiitzt ein altersschwaches Herz, sorgt fiir mehr Sauerstoff, stabilisiert den
Herzrhythmus und ist auch zu Beginn einer Angina Pectoris sehr hilfreich. Besonders alteren Hunde sollte
Weilidorn prophylaktisch mit verfittert werden, er kann auch mehrere Monate hintereinander gegeben
werden. Er kann pur oder als Tee zubereitet unter das Futter gemischt werden.

Teezubereitung — 1 EL frische Bliten und Blatter, 1 TL getrocknete Bliten und Blatter mit 250ml kochendem
Wasser UbergieBen und 15- 20 Minuten zugedeckt ziehen lassen.

Kleine Hunde: 1 Msp. getrocknete Blatter und Bllten, ¥ TL frisches Kraut 1 x tgl. unter das Futter mischen
und vom Tee kann 2 x tgl. ¥2 TL untermischt werden.

GroBe Hunde: ¥ TL getrocknetes Kraut, ¥2 TL frisches Kraut 1 x tgl. unter das Futter mischen und vom Tee
kann 2 x tgl. 1 TL untermischt werden.

Birke

Beschreibung: Die Birke wachst meist an trockenen Orten, die Borke ist hell/dunkelbraun bis weil3 und sehr
gut zu erkennen. Die Blatter sind eiférmig, am Rand leicht gezahnt und je nach Sorte leicht behaart. Die Aste
mit Blattern hangen oft runter und es befinden sich an den duBeren Enden die Katzchen.

Verwendung: junge Blatter, Knospen
Erntezeit: Mai — Juli

Inhaltsstoffe: Bitterstoffe, Saponine, Triterpensaponine, dtherische Ole, Vitamin C, Gerbstoffe, Flavone, Zink
und Kalzium

Wirkungsweise: Die Bldtter haben eine entwassernde, entgiftende und blutreinigende Wirkung und
unterstiitzen so bei Blasenentziindung, Nierenproblemen, Rheuma, Gicht, Gelenkschmerzen oder Allergien.
Sie wirken gegen Tumorwachstum und schiitzen die Leber. AuBerlich kann die Birke bei Pilzerkrankungen
oder Ekzemen (mit Juckreiz) angewendet werden.

Die Birkenblatter konnen als Tee zubereitet werden, bei frischen Blattern werden ca. 2 EL mit 250ml
kochendem Wasser ibergossen und zugedeckt ca. 10-12 Min. ziehen gelassen, dann abseihen und unter das
Futter mengen. Bei getrockneten Blattern reicht 1 TL fir 250ml aus.

Kleine Hunde: 2 x tgl. %2 TL
GroBe Hunde: 2 xtgl. 1 TL

Anmerkungen: Da die Blatter entwassernd wirken, nicht abends verabreichen.

Eiche

Beschreibung: Die Eiche ist ein Baum mit knorrigen, kurzen abstehenden Zweigen. Die Blatter sind lederartig,
mit kurzem Stiel und sind glanzend griin auf der oberen Seite, auf der unteren Seite hell und matter. Typisch
sind ihre Friichte, die Eicheln.

Verwendung: Rinde

Erntezeit: Im Frihling Rinde von Stammen und Zweigen vom jungen Baum
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Inhaltsstoffe: Triterpene, Ellagitanine, Gerbstoffe, Quercitol

Wirkungsweise: Innerlich als Tee zubereitet hilft er bei Duchfallerkrankungen. AuBerlich wirkt er Juckreiz
stillend, wundheilungsférdernd, antiseptisch und austrocknend, bei kleineren Wunden oder
Schleimhautproblemen oder Pilzbefall.

Kleine Hunde: als Tee zubereite kann 2 x tgl. ¥4 TL untermischt werden.
GroBe Hunde: als Tee zubereitet kann 2 x tgl. ¥2 TL untermischt werden.

Teezubereitung — 1 TL mit 150ml kaltem Wasser UbergieBen und 10-15 Minuten kochen lassen, dann
abseihen.

Anmerkungen: Nicht bei ndassenden Wunden, Ekzemen, Herzerkrankungen und fieberhaften Erkrankungen
anwenden. Bei der duBerlichen Anwendung anschlieBend kein Shampoo o0.4. verwenden.

Heidelbeeren

Beschreibung: Ein kleiner ca. kniehoher Strauch mit kantigen griinen Zweigen und kleinen oval férmigen
zugespitzen Blattern, die am Rand fein eingesdgt sind. Die Bliten sind rot-griinlich und haben eine
glockendhnliche Form, spater werden sie zu blauen kugeligen Beeren. Sie wachsen im Halbschatten und
brauchen sauren Boden. Sie sind im lichten Laub- und Nadelwald zu finden.

Verwendung: junge Blatter und Friichte
Erntezeit: Im Friihling die jungen Blatter, im August die Frichte

Inhaltsstoffe: Beeren: Fruchtsaure, Flavonoide, Catchingergerbstoffe, Proanthocyanidine, Anthoyanoside,
Caffeoylsaure, Pektine, Vitamin A, B, C. Blatter: Gerbstoffe, Chrom, Mangan, Iridoide, Phenolcarbonsaure

Wirkungsweise: Frische Beeren wirken abfiihrend, getrocknete Beeren helfen bei Durchfallerkrankungen. Die
jungen Blatter konnen als Tee zubereitet werden und dieser zur Anregung des Stoffwechsels, zur
Unterstiitzung bei Rheumaerkrankungen und bei leichten Magen- und Darmverstimmungen verabreicht
werden.

Kleine Hunde: ¥ TL getrocknete Blatter, ¥2 TL frisches Blatter 2 x tgl. unter das Futter mischen und vom Tee
kann 2 x tgl. 1 TL untermischt werden.

GroBe Hunde: ¥2 TL getrocknetes Kraut, 1 TL frisches Kraut 1 x tgl. unter das Futter mischen und vom Tee
kann 2 x tgl. 1,5 TL untermischt werden.

Brombeeren

Beschreibung: Der Brombeerstrauch wachst an sonnigen Standorten, Wald- oder Feldrédndern. Im Frihling
tragt er weiBe fiinfzéhlige Bllten und diese wachsen spater zu einer vitaminreichen, schwarzen Frucht heran.
Die Stangel und Blatter sind mit Dornen ausgestattet.

Verwendung: Blatter und Frichte
Erntezeit; Friihsommer (junge Bléatter), August (reife Friichte)

Inhaltsstoffe: Gerbstoff, Pektin, Oxalsdure, Milchsdure, Salicylsdure. Vitamin C & A, Kalzium, Magnesium,
Kalium und Kupfer befinden sich in den Beeren.
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Wirkungsweise: Die Steinfriichte (Brombeeren) kénnen super verflittert werden (Krebsprophylaxe). Die Blatter
als Tee zubereitet, kdnnen Durchfall stoppen und Magen- und Darmprobleme regulieren. Der Darm wird in
seiner Funktion unterstltzt und gestarkt.

Teezubereitung — 1 EL getrockneter oder frische Blatter mit 250ml kochendem Wasser tibergieBen und 10-12
Minuten zugedeckt ziehen lassen, anschlieBend abseihen.

Kleine Hunde: ¥ TL getrocknete Blatter, ¥2 TL frisches Blatter 2 x tgl. unter das Futter mischen und vom Tee
kann 2 x tgl. 1 TL untermischt werden.

GroBe Hunde: ¥2 TL getrocknetes Kraut, 1 TL frisches Kraut 1 x tgl. unter das Futter mischen und vom Tee
kann 2 x tgl. 1,5 TL untermischt werden.

Petersilie

Beschreibung: Die Petersilie wird ca. 60-70 cm hoch, hat kraftige Wurzeln. Die Blatter sind dreieckig und
dreifach gefiedert, an den Spitzen stark gekrduselte Blatter. Ab dem zweiten Jahr tragt sie gelbe
Blitendolden, mit spateren griinlichen gerippten Samen. Die Petersilie mag feuchte und halbschattige
Standorte. Es gibt auch eine glatte blattrige Sorte.

Verwendung: Blatter, Wurzeln
Erntezeit: Juni — August

Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Flavonoide, Polyine, ungesattigte Fettsduren, Kaffeesiurederivate,
Heteropolysaccaride

Wirkungsweise: harntreibend, entbldhend, magenstdrkend, schwemmt GrieB oder Steine aus, beugt
Nierengries vor. Hilft bei Eisenmangel und bei Appetitlosigkeit.

1-3 frische Blatter, je nach GréBe des Hundes, klein hacken oder mit pirieren und dann mit unter das Futter
mischen.

Anmerkungen: Nicht bei Nierenerkrankung oder wéhrend der Trachtig verabreichen. Maximal 2 Wochen lang
hintereinander verfuttern.

Melisse

Beschreibung: Melisse sieht der Brennnessel sehr dhnlich, aber sie brennt nicht. Sie hat weichere Blatter und
duftet nach Zitrone wenn man die Blatter leicht zerreibt. Die Blatter stehen kreuzgegenstandig und tragen,
bei der Bliite, einen quirligen Blitenstand aus rosaweiBlichen winzigen Bliten. Zu finden ist sie in ganz
Europa an sonnigen Platzen.

Verwendung: Blatter
Erntezeit: Juni — Juli (wildwachsend), die jungen oberen Spitzen noch vor der Blite, im Haus ganzjahrig
Inhaltsstoffe: Atherische Ole, Bitterstoffe, Gerbsaure, Schleim, Thymol, Glykoside, Rosmarinsiure

Wirkungsweise: Nervenstdrkend, erhdht die Konzentrationsfahigkeit, krampflésend beim Erbrechen,
unterstitzt das nervose Herz und den nervosen Magen. Bei dlteren Hunden wirkt die Melisse starkend und
sie unterstiitzt herzkranke Hunde. AuBerlich kann sie bei Parasitenbefall angewendet werden.

Kleine Hunde: 2-3 frische kleingehackte Blattchen oder % TL getrockneter Blatter mit untermischen oder 2 x

tgl. einen ¥2 TL vom Tee.
[E &-@uwa%wa-@




‘Nature

FO'RHRETS

GroBe Hunde: 3-4 frische kleingehackte Blattchen oder %2 TL getrockneter Blatter mit untermischen oder 2 x
tgl. einen 1 TL vom Tee.

Salbei

Beschreibung: Der Salbei hat langliche leicht grauliche filzige Blatter, mit glatten Rand, mit holzigen Stielen.
Bei uns im Garten selten zu sehen sind die blauvioletten Bliten, mit roten Kelchen. Er wird so um die 60 cm
hoch, braucht ein Standort mit viel Sonne und wenig Wasser.

Verwendung: Blatter
Erntezeit: ganzjahrig, zwischen Mai und September kdnnen frische Blatter verwendet werden
Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Bitterstoffe, Triterpene, Flavonoide, Steroide, Eisen, Zink, 4therische Ole, Thojun

Wirkungsweise: Reizlindernd bei akuten Entziindung der Rachen- oder Maulschleimhaut. Salbei wirkt
schmerzlindernd, krampflésend, schweil- und entzindungshemmend, keimtdtend, antibakteriell und
antiviral. Aufgrund des Thjongehaltes ist die Empfehlung den Salbei nur als Tee zubereitet anzubieten und
dann auch nur ein paar Tage lang.

Teezubereitung: 1 EL getrocknete Salbeiblatter oder 1,5 EL frische Salbeiblatter mit 250ml| kochendem Wasser
UbergieBen, zugedeckt 10-12 Minuten ziehen lassen und anschlieBend abseihen.

Kleine Hunde: 2 x tgl. ¥2 TL mit unter das Futter mischen.
GroBe Hunde: 2 x tgl. 1 TL mit unter das Futter mischen.

Anmerkungen: Nicht bei trachtigen Tieren anwenden! Betroffene Stellen im Maul, mit einen im Tee
getrankten Baumwolltuch, betupfen.
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